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A PECSI UTAN, PECSI RITA TOALMASI ELOADASA

A téalmasi néi konferenciakrdl tobb, szép emléket 6rzok

fiatal korombdl... A mostani konferenciara valé jelentke-
zéskor elsGsorban az motivalt, hogy taldlkozzam és id6t
tolthessek néhdny régen latott barattal ezen a szép hely-
szinen.

A tanité egy pécsi holgy volt, a szé kettSs értelmében is...
Pécsi Rita Pécsrél. O az az el6adod, akit barmikor hallgatok
- és sok-sok tanari tovabbképzésen, szlil6knek sz6lé alkal-
makon hallgathattam mar 6t - mindig tud Ujat mondani,
és a tobbszor hallott igazsdgokat is min-
dig Ujszerlien! Hozza olyan stilusban,
hogy a hallgatdsag sir is nevet is, de
hogy nem unatkozik, az biztos! igy tor-
tént ez most is, Téalmason is!

Néhany kozos ének, koszont6 szavak és
egy, az Elet Szavanal dolgozé fiatal né
szivhez sz6l6 bizonysagtételét kdvetben
hallhattuk az elsé tanitast: ,,Nevelés az
élet szolgdlata” cimmel. Az el6adas célja
volt félvazolni, hogyan lehet Ugy formal-
ni magunkat/gyermekiinket, hogy egy-
egy Uj élethelyzetben a jo dontés 6n-
kéntelendl belilr6l fakadjon. A vdélasz
nagyon roviden Osszefoglalva igy fogal- {
mazddott meg:

Nem a TUDASUNK, hanem a TAPASZTA-
LATAINK alapjan hozzuk a dontéseinket. A helyes donté-
sek meghozataldhoz tobbféle készséget kell elsajatitani
minden embernek. A manapsag olyan nagyra értékelt
tudds gyakran kevésnek bizonyul, amikor donteniink kell,
mert - ahogy Pécsi Rita fogalmazott - a MEGERTESBEN
NINCS ERO, CSAK AZ ATELESBEN! Ezért gyermekeinknek
NEM MAGYARAZAT KELL, HANEM SOK-SOK ELMENY, JO
TAPASZTALATOK!

Legjobb, ha gyermekeink nevelése kozben Jézus mddsze-
rét kovetjik: ,,mesél”’ (vagyis példazatokban tanit), majd
egy mondatban 6sszefoglalja a tanulsagot! Elményt adva
tanit!

Erzelmi TAPASZTALATot kell szerezni a meglévé tudas-
hoz. Ha nincs kitartds, semmi nem lesz az emberbdl, a
kitartashoz pedig a fejlett érzelmi intelligencia ad eré6t.
Zaré gondolat: ,,Ha a tudomany gyorsabban fejlédik,
mint a lelkiismeret, elpusztul az élet.” (A. Einstein)

A masodik el6adas cime: ,,A (le) épit6 kritika.” Itt ahhoz

kaptunk igen hasznos tdmpontokat - ha mar feltétlendl
kell, csak az a kérdés, hogy ki, mikor és mit kritizal, - hogy
hogyan ontsiik formdba a kritikdnkat. A tanitast renge-
teg, gyakorlatban hasznalhaté javaslat sz6tte at.
Leszogezhetjiik, hogy a kritika mindenkinek FAJ! Ezért a
reakcié vagy védekezés, vagy hdritas, vagy visszatama-
das.

Tudtad, hogy egy kritikus mondat ugyanott ,,lando
agyban, ahol a valésdgosan lekevert pofon? Vagyis a faJ—
dalom koézpontban... Ne csodalkozzunk,
ha a reakci6 is hasonld, mint fizikai fajda-
lom esetén!

Javaslat: Miel6tt kimondjuk, engedjik at
a kritikat Socrates, a nagy gorog gondol-
kodé HARMAS SZURGJEN! Utana dént-
hessiink, hogy feltétlenil szikséges-e
kimondanunk!

Socrates szlrdje:

- lgaz-e?

- J6-e?

- Hasznos-e?

Ha atmegy a szlir6n, akkor mindig tudd:
egy kritika SOHA NEM objektiv, mert a te/
én szadon/-om, a te/én hangsulyoddal/-
mal stb. jon ki!

Javaslat: Kezdd igy a mondatod: EN {GY
(nem azzal, hogy ez igy van...)

III

LATOM...
Javaslat: Adj lehetSséget a TISZTAZASRA, elGszor négy-
szemkozt!

Javaslat: ElsGre az érzelmet kezeljiik, ne a viselkedést.

Javaslat: Menj el vele az 6 ,,Emmausdaba’ (Jézus elkiséri
6ket, magyaraz nekik, nem letdmadja 6ket, hogy semmit
nem értettek meg abbdl, amit korabban mar elmondott.
Mi lett az eredménye? Hogy a két tanitvany végil vissza-
fordult.)

Javaslat: fogalmazzunk meg valami kiutat a megoldasra.
A lezart kritika csak rombol!

NE TERDRE kényszeritsiink, hanem GONDOLKODASRA!
Javaslat: legyen egy irgalom ,,szemetes zsakod”’, engedd
meg, hogy a tarsad, a gyermeked beletegyen
20 ,,bogarat”. Pl.: szennyes zokni az agy ald s6porve... A
bogarak begy(jtését ne a sajatoddal kezdd, mert neked

csak maximum 3 van...
(folytatds a kévetkezd oldalon)
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Javaslatok: Ne halmoz-
zuk a bantast! (Na most
aztan elég...)

Ne altalanositsunk!
(Mert ti n6k... A ti csala-
dotok... stb.)

Ne a személyt, hanem a
tettet kritizaljuk.
Id6zitstink jol!

Ne csak hiba esetén
reagdljunk!  (Dicséret
elmarad...) Kapd rajta
gyermeked, tarsad, ha
jol tett valamit!
MONDD IS KI! Az eréfe-
szitést dicsérd, ne az
eredményt!

Ami TILOS: A CINIZ-
MUS, mert keserd, gu-
nyos, raadasul sokszor
nem is érti meg, akinek
szantuk!

Erdekes fogalommal ismertetett meg benniinket az eld-
add a kritizalds témakorben. Az dgynevezett ,,szellemi

IMAGONDOLATOK

»Ne hagyd abba ennek a térvénykényvnek az olvasdsat,
hanem tanulmdnyozd éjjel-nappal, 6rizd meg; és tartsd
meg mindazt, ami ebben meg van irva. Akkor sikerrel
jdrsz utadon, és boldogulsz.” Jézsué 1,8

Ez az igevers egy részlet abbdl, amit Isten parancsolt és
megigért Jozsuénak. A torvénykényv ismerete és annak
megélése fontos volt a zsidé emberek életében. Ma Isten
elvardsait, kijelentéseit a Biblidban, a Szentirasban talal-
hatjuk meg. Négy gondolatot emelek ki: Tanulmanyozd

orrturkaldssal" - ami olyan j6 magyar szokas... Annyit je-
lent, hogy kesergés kivil-beliil, ennek folyamatos meg-
osztasa a kornyezettel, mindennek és mindenkinek a le-
hizasa!

Egy szomoru példa, tanulsdgaként jegyeztem le: VANNAK
LASSAN OLO MONDATOK... Létezik olyan kritika, ami évti-
zedek mulva is visszakisért, taldn soha nem gydgyulé se-
bet okozva... Van ilyen mondatod? Adtal ilyen monda-
tot?...

Tanécs: , kritizaljunk” SZERETETBEN ES IGAZSAGBAN!
Zarégondolat: ,,A kontar kritika olyan hid, amely rovi-
debb, mint a két part kozti folydmeder.”

Az el6add életbdl vett, frappans példai, a rovid bejatsza-
sok, a tomor vazlat kivetitése, egyszerd abrdakkal, no meg
a humoros, perg6é beszéd tették még élvezetesebbé a
hallgatdst! A kétszer masfél 6ra ugy repiilt el, hogy még
mind hallgattuk volna. Vastapssal kdszontiik meg a szelle-
mi élményt Pécsi Ritanak.

A néi alkalmat jaték, kis ajandékok, finom ebéd, kavé,
sitemények, csoportos beszélgetés, teahdz tették igazan
csajossa.

Azt gondolom, ilyen egy j6 iskola. Szivesen megyek, mas-

kor is!
G6blné Sziszi

éjjel-nappal. Tartsd meg. Sikerrel jarsz. Es boldogulsz.
Fontos feladatok vannak el6ttiink, és annak megtartasai-
nak a kovetkezményei, velejardi. Torekedjink erre na-
ponta.

Imaahitat: Adjunk halat a Bibliatanulmanyozas lehet6-
ségéért, és kérjiink vagyat megragadni azokat! Figyel-
jlink Isten vezetésére, egyéni életiinkre, és kiilondsen
most a gyiilekezet tovabbi életére is! Isten adldjon meg
benniinket! BJ
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nov.28. csiit. Online Bibliadra 18:30 6ra
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Advent 1. napja 9:30 dra

Istentisztelet el6tt imadkozas a Kuckoban 9:00 éra
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