Az Egészségligyi Vilag-
szervezet a kozépkor
alsé hatdrdnak a 45 évet
tekinti,
nevezi

oregedésnek
mindazt, ami a
60 és 74 éves korunk
kozott torténik velink,
oregkorként pedig, a 75
és 90 kozotti éveket je-

16l meg.

Emlékszem, gyermekfejjel az 6tvenes éveiben jaré anyai
nagymamamra (tobbi nagyszil6m korai haldla miatt csak
6réla vannak személyes emlékeim), bizony nagyon id&s-
nek lattam. Igaz, ehhez hozzdjarult az is, hogy annak a kor-
nak a szokdsaként a fejkendd, és az otthonka még elhagy-
hatatlan kelléke volt a ruhataranak. De nem a ruhazkoda-
sa volt elsGsorban, ami idGssé tette szamomra, hanem a
gondolkodasa. Nagypapa elvesztése utan gyakorlatilag
Ugy érezte, hogy az 6 szamara is véget ért az élet. Gyer-
mekei kirepiltek, ,egyedil maradt”, hidba laktak a kozel-
ében gyermekei kozill harman is, és nekiink csak at kellett
szaladunk az udvaron, hogy ha meg akartuk latogatni. Ezt
sokszor meg is tettik. Viddman jatszottunk az udvaron,
vagy ha jo kedv volt, mellé telepedtiink, és kérdezgettik
a régi id6krél, a csaldd azon tagjairdl, akiket mi mar nem
ismerhettiink. Es 6 mindig szivesen mesélt. Szeretett visz-
sza révedni a multba, feleleveniteni a régi id6ket, amikor
még élt a papa, és egylitt volt a csaldd - még éltek a tragi-
kusan fiatalon elhunyt fiai... Végul 80 éves kordban hivta
haza Jé Atyank, de az utolsé évtizedeit mar agy élte, hogy

leginkabb a halalt varta.

Gyermek, majd fiatal felnétt fejjel ezt egyaltaldan nem ér-
tettem, nem tudtam atérezni.

Ahogy telik-mulik az id6, latom a koérnyezetemben élG,
szivemhez kozel all6 emberek oOregedését. ElsGsorban
édesanyamra gondolok. O az, aki egész életén &t nagyon
sok mindenre tanit engem, a sajat életpéldajaval. Hosszan
sorolhatnam, mi mindent volt érdemes eltanulnom Tdle,
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Uzenet

de most az Iddsek Vasdrnapjan arra szeretnék fokuszalni,
hogy mit is jelenhet szépen megoéregedni. Hiszen én ma-
gam is kozeledek (robogok) az 6regedés kezdeteként
megjeldl blivos 60-as szamhoz.

Vajon milyen idGssé fogok én valni? Hogyan szeretném
megélni majd a kdzelgs idéskort? Edesanyam példaja arra
tanit, hogy johetnek az életben nagyon nehéz id6szakok.
Akar a gyerekek kirepllése, akar a szeretett parunk el-
vesztése, akdr az egészségiinkkel kapcsolatos problémak.
Csak a Jé Istenben vetett erGs hit az, ami atsegithet ben-
niinket ezeken az életszakaszokon. Ezek egy részébdl
mar a sajat életemben is vannak megtapasztaldsaim, és

tudom, hogy csak a hit ad erét lekiizdeni a nehézségeket.

Na de félre a problémakkal! Azt is [attam édesanyam élet-
ében, és tapasztalom meg én magam is, hogy milyen sok
oromet tartogathat még szamomra az idGskor.

Jonnek az UNOKAK! Fiatalasszonyként, gyermekeim sziile-
tésekor azt hittem, az a vildg legnagyobb csodaja, hogy
édesanya lehetek. (Az is volt!) De az, hogy a gyermekeim
is szll6kké valhatnak, és egyltt élhetem at vellk ismét a
gyermeksziletés csoddjat, ez a mostani életszakaszomban
a legnagyszer(bb dolog.

Kozeledik a NYUGDIJ! Emlékszem, annak idején kicsit ér-
tetlenkedve figyeltem, édesanyam milyen tiirelmetlendl
varta, hogy végre nyugdijba mehessen. Ez nem jelentette
azt, hogy ne lettek volna tervei a jov6re vonatkozdan, hi-
szen a csaladi hdzunk alagsoraban nyitott egy kis viragiiz-
letet, amit 15 éven keresztil mikodtetett. A nyugdijjal
nem a munka végét, és az 6sszefont karba tett kezl sem-
mittevést varta, hanem, hogy végre a sajat maga érdekl6-
désének megfelel6 munkat végezhesse, a sajat kedvtelé-
sére. Mar megengedhette maganak azt a ,,luxust”, hogy a
hobbija legyen a munkdja.

Es most nekem is kdzeledik ez az id8. Szeretném én is
megtaldlni a kovetkezd id&szakban azt az értelmes és
hasznos elfoglaltsagot, amivel karban tudom tartani ma-

gamat szellemileg és testileg egyarant. (folyt. a kév. oldalon)
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VAJON MILYEN IDOSSE FOGOK EN VALNI?

Edesanydamtdl tanulom azt a figyelmességet, amivel az
egyre b6viilé csaldd minden tagjanak életét nyomon ko-
veti. Szamon tartja nem csak a sziiletésnapokat, névnapo-
kat, de minden fontos eseményt, ami a csaladokban el6-
fordulhat. Legyen sz6 példaul az unokak vizsgairdl, a csa-
ladok utazasairdl, vagy barmilyen szamunkra fontos ese-
ményrél. Biztosak lehetiink benne, hogy az O imadsaga
kiséri a napunkat. Reggel érkezik a telefonunkra az SMS:
,Kiildém a vigydzd angyalokat, imddsdggal gondolok
rad!” Szeretném én is ilyen szeretettel, igazi érdeklédés-
sel és imadsagos lelkiilettel kisérni a csalddom életét.

Szakaly Eva: Alkudozas

Elfaradok a hosszu uton,

El is kések majd sokszor, tudom
Tudasd velem, ha meggondoltad
Betdltom-e a nyolcvannyolcat?

Uram, ma lettem nyolcvanéves,
tul gyorsan multak el az évek.
Még oly sokat szeretnénk tenni,
ugy szeretnék nyolcvanegy lenni.

A par kis tervem, mi még lenne
ha tan tobb id6t igényelne,

s egy év nem lenne elegendd,
add, hogy legyek nyolcvankettd.

Madr igazan csak egyet kérek,
Uram, ne vedd szemtelenségnek,
Eveim szama kerek lehet,

Ha meglatnam a kilencvenet.

J6 lenne még sokat utazni,

Ujabb helyeket meglatogatni,
haldlom perce még tan varhat,
megérhetném a nyolcvanharmat?

Uram, Te latod a vilagot,

Gyorsan jonnek a valtozasok.

Ha nem sirg6s, hogy magadhoz végy,
Esetleg lehetnék nyolcvannégy.

Addigra mar oly sokat lattam,
Emlékeimet regisztraltam,

Mily nagy kdr lenne, ha elmennék,
Miel6tt nyolcvankilenc lennék.

Es hogyha ezt mar megengedted,
S ezt a |épést értem megtetted,
Neked mdr ugyis egyremegy,
Kénnyen lehetnék kilencvenegy.

Tudjuk, hogy nem végtelen az id6, ami rendelkezésiinkre
all. Nem tudjuk, kinek hany évet enged meg J6 Atyank.
De biztos vagyok benne, hogy mindannyiunknak az a va-
gya, hogy értékes tartalommal tudjuk megtolteni a ren-
delkezéslinkre allo id6t. Halas vagyok idGs6dé testvérei-
mért a gyllekezetben, akik példat mutatnak szdmunkra,
hogyan kell szépen megoéregedni.

Szeretném, ha Szakaly Eva: Alkudozas cim(i verse az én
életemre is igaz lenne, vagynék arra, hogy Ugy érezzem,
évrél-évre még egy kicsit érdemes lenne itt maradnom,
mert az ELET SZEP, ha Istennel egyiitt jarjuk.

Hirschné Bész Hella

A korra nincsen szabadalom,
Szamitasom megtalalhatom,
Ha 6rkodsz egészségem folott,
Akkor lehetnék kilencvenot.

Manapsag mar hallani olyat,
Emberekrél készil masolat,
Ezt taldn én is megvarhatom,
Segits at a kilencvenhaton.

Ha még hirtelen meg nem halok

Kis vagyonkammal rendben vagyok,
Elég lesz tdn még egy évig,
Kihtzhatnam kilencvenhétig?

Hala neked, nagy a csalddunk,

Még par dédunokat is varunk,
Lathatnam G&ket? . — ugye ezt mond-
tad,

Ha megadod a kilencvennyolcat.

Minden szemérmet félreteszek,

Es ahogy a technika halad,

Sok ujat lat, ki élve marad.
Még oly sok minden idekothet,
Ugy oriilnék a nyolcvandtnek!

Az emberiség oly sokat tehet,
A vilag oly csodds hely lehet,
J6 annak, aki itt maradhat,
Nem oly sok az a nyolcvanhat!

Hogyha még egyet kérdezhetek,
Tudom ez a kor hajmereszt6,
De hadd legyek kilencvenketté.

Sok évet kaptam, nem egy-kett6t,
Megk6szonom a sok esztendét.

Es még kérem, —tan el sem hiszed,
A kilencvenkilencediket.

Ugy megszoktam az életemet,
Es hatha lesz még, ki megszeret,
Ki potolnd elvesztett parom,

Ha lehetnék kilencvenharom.

Még egy év és akkor valdban,
A népek azt mondhatjak rélam,
Ez aztan igen szép kort élt meg,
Hisz tegnapeldtt volt szazéves!

Addigra mar reszket a kezem,

Tudom Uram, hogy sokat kértem,
Hisz oly szép lehet fenn az égben.
S én mégis arrdl tervezgetek,

Hogy érjem meg a nyolcvanhetet.
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De ha helyén lesz még az eszem,
A magas kortdl, és nem félek,
Megadod a kilencvennégyet?

Uram az életet te adod,

Ugy veszed el amint akarod.
Nem is zavarlak tobbet Téged,
ne vedd komolyan, amit kérek,
Csak beszélgetni akartam véled.

Heti Uzenet




LELKIISMERETES UZENET

Id6sek Vasarnapja al-
kalmabol szeretnék
par gondolatot irni az
id6sebb  Testvérekrdl
egy rovid, Oszinte, en-
gem is és az id&seket
is érint6 Uzenetet.

kialakité
személynek tlinhetek,

Kapcsolatot

de nem vagyok benne
j6. Kevés idGs testvérrel van kapcsolatom az elmult 4
évem alatt itt a gylilekezetben. Nem alakult ki olyan, hogy
meglatogattam volna barkit is, aki id6s. Nem volt olyan,
hogy barmilyen médon segitettem volna Nekik. A kérdé-
sem az az, hogyha testvérem az Urban, akkor miért van
ez igy velem? Kifogasokat tudok csak mondani. A masik
oldalrdl is sok indoka lehet, hogy velem nem alakult ki
kapcsolata. A hiba jelen van a gyllekezetben, mert én is
okozom. Ha akarom, ha nem akarom szandékosan, de a
vége akkor is, hogy ,, hiba”.

Nehezebb olyan személlyel kapcsolatot apolni, aki mas
élethelyzetben van, mas az érdekl6dése, mas a vélemé-
nye, mas élethez vald alldsa van a munkaban. Szdban,
tettben, testbeszédben atjonnek kdzvetlenil vagy kdzve-
tetten, hogy valami nincs rendben a hitlinkkel. Kinél na-
gyobb szazalékban, valakinek kisebb. Nem érdemes mér-
ni. Szeretném, hogyha ez a vasarnap nem egy alkalom

lenne, nem kotelezé dolog, nem kellemetlen. Remélem,
hogy egy tanulsdgos nap, amikor nem csak széban ismer-
juk el, hogy mennyi mindent tettek felmendink értiink, a
varosért, orszagért, hanem tettben is. Hiszen a hit csele-
kedetek nélkll halott. Szeretném, hogy ami félresiklott
helyre alljon. Azt mondjak a bodlcsek, hogy az igazsag az
felemel, batorit, és segit. |gazsag az, hogy nincsenek elég-
gé szeretve az id@s testvéreink. Magam ellen beszélve:
Legyen meg Isten akarata. A jov6ben jonni fognak a hely-
zetek, amikor nem akarom, de csindlni kell, mert most
kértem, hogy legyen meg Isten akarata. Nem biztos, hogy
nagyot valtozunk, de ha csak egy tized szazalékkal is jobb
lesz minden egyes embernek a gyllekezetben, akkor ezt
az irdst megérte megirni.

Kivanom az Isten
szerinti jov6t idds

Testvéreimnek! Kér-
jiik Oket, hogy bo-
csassanak meg vét-
keinkért!

/% %W‘:‘ \\.

(]

remél- Y 2\

Legjobbakat
ve, Farkas Mihdly

,,AZ 6SZ EMBER ELOTT KEU FOL, AZ IDOS EMBERT
BECSULD MEG, ES FELD ISTENEDET. EN VAGYOK AZ
UR.” 3M6z 19,32

,,AZ IFJAK DiSZE AZ ERO, AZ OREGEK EKESSEGE PEDIG AZ 0Sz HAJ.” Péld. 20,29

Amikor Halaadd Alkalmon lltem, és végig hallgattam a
bizonysagtételeket, valamint azt, hogyan épitették fel a
testvérek a gyllekezetet, két gondolat fogalmazédott
meg bennem. Az egyik az volt, hogy mennyire otthonom
lett ez a gyllekezet, és maga az épiilet is. A masik pedig,
hogy milyen halds vagyok azokért a testvéreinkért, akik
mindezeket végigharcoltak, hogy nekem mar ne kelljen.
Elképeszt6en halds vagyok az idésebb testvérekért, akik
bolcsességiikkel és szakértelmiikkel mindent beleadtak,
hogy ma itt Glhessiink.

En nem tartom magamat még bdlcsnek, nem vagyok
olyan, aki érdkon keresztil tudna anekdotazni és életta-
pasztalatokat megosztani, mert még fiatal vagyok. Eppen
ezért van szikségem olyan vezet6kre és segitGkre, akik
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mar kidlltak az élet prébait. Sok embernek ez nem adatik
meg, és erre akkor jottem ra, amikor a szaktarsaimmal
beszélgettem. Ok, nagysziileiken kiviil, szinte nem is is-
mernek idésebb embereket, és sajnos sokuk mar el is
temette a nagyszileit. igy j6forman nem talalkoznak idé-
sebb emberekkel, legfeljebb a buszon. Nincs el6ttik egy
életpélda, amit teljes egészében kovethetnének. Hitben
pedig nem hallottak senki bizonysagtételét, és a hithar-
cokban senki nem allt el6ttiik. Nincs olyan példakép, akire
felnézhetnének. A legtdbb csalddban nincsenek olyan
nagyszilék vagy sziil6k, akik helyesen megalinak a hely-
ket... Szdamomra ez borzasztéan nagy példa, Gszintén és
végtelenil halds vagyok, hogy nekem mindez megadatott
- a gyllekezetben és a csaladomban egyarant.

(folytatds a kévetkezé oldalon)
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MEG VAGY-E TERVE, LYANYOM?

Nem mondom, hogy minden ballépés és szaktdrsam altal

elkdvetett hiba visszavezethet8 arra, hogy nincs el6ttik
egy kitaposott ut. De fontos leszogezni, hogy nekem ez
nagy konnyebbség: vannak dolgok és hibak, amiket ne-
kem mar nem kell elkdvetnem, mert valaki el6ttem mar
kijarta ezt az utat és figyelmeztetett és vannak dolgok
amiket én is pontosan ugyanugy szeretnék csinalni.

En mindkét dgon nagysziilleimben nagy mintat latok. La-
tom, ahogy megharcoltak harcaikat és betegségeiket,
bolcsen allnak hozza a dolgokhoz, és gondoskodnak ro-
lunk.

Nem tudom elégszer halas szivvel elmondani nekik, hogy
mennyire szeretem 6ket, és mennyire elképeszté mindaz,
amit értlink tesznek. Ezt még dorakon keresztil tudnam
sorolni, de talan anyak napjara vagy egy halaadd Unnep-
ségre hagyom.

Most azonban a megtérésemmel kapcsolatban szeretnék
beszélni, amelyhez nagy kdze volt a dédpapamnak. Nem
is realizdltam, mennyire nagy hatdssal volt rdm a déd-
papdm egyik mondata. Anyai 4gon a nagymamadamnak hét
testvére van, igy nagyon nagy a csalddunk, és a déd-
papam mar 96 éves, rengeteg unokaval és dédunokaval.
0 az utolsé dédim, aki még él, és akivel életem soran a
legtobbet beszélgettem. Sajnos nem tudjuk sokat latogat-
ni, de amikor ott vagyunk, mindig hazaviszek valamit az 6
hitébdl vagy életébdl (altalaban mindkett6bdl).

Amikor éppen lecsengett a covid, és biztonsdgosan me-
hettlink, ellatogattunk hozza. Akkoriban nagyon eltavo-
lodtam Istentdl, és nem igazan kerestem Ot. Sok hatas
ért a médiabdl, és nem gondoltam arra, hogy valaha
megtérek vagy bemeritkezem. Bar sokat gondolkodtam
rajta még covid el6tt, és sosem zartam be teljesen a ka-
pukat Isten el6tt, mégis a dédpapam egy mondata indi-
tott aktiv gondolkoddsra és imadsagra.

A beszélgetésiink elején, szinte a mdasodik mondatban
megkérdezte t6lem: ,,Meg vagy-e térve, lydnyom? Beme-
ritkeztél-e mar?!” Erre a kérdésre csak egy ,,Még nem,
Papd” vélaszt tudtam adni. Oszintén szélva, 16 évesen
nem is tudtam volna jobbat mondani. De a dédpapam itt
nem allt meg: ,Es mit tennél, ha most visszajonne Krisz-

17

tus? Ugye tudod, hogy bdrmikor visszajohet?!” Erre a

mondatra nem szamitottam, de teljesen jogosnak érez-
tem. Mindossze annyit mondtam: ,Tudom... tudom,
Papd.” Ezzel lezartuk a témat, és a beszélgetésiink mas
iranyba terel6dott. Akkor nem is mondtam el a nagyma-
mamnak sem, hogy ez a mondat milyen nagy hatdssal
volt ram. Dédpapam teljes bolcsességgel mondta ezt a
mondatot, amit minden egyes unokajanak és dédunoka-
janak elmondott, amikor csak tudta. S6t tovabb megyek,
mindenkinek evangelizal, ahol csak lehet.

Ez a mondat nagyon megérintett, és az, hogy nem tud-
tam teljes bizonyossdggal igennel valaszolni, kissé elszo-
moritott. Eszembe jutottak az ifi tarsaim, akiknek bemeri-
tése mar egy éve megvolt. Miért tudtdk meghozni ezt a
dontést, ha én nem? Nem mondom, hogy teljes egészé-
ben ez a mondat vezetett oda, hogy megtérjek és atad-
jam életemet Krisztusnak, de sokat gondolkodtam rajta,
és egy szinten ez inditotta el az utat.

Nem sokkal késébb, amikor Ujra a dédpapamnal jartunk,
mar a torekvdk csoportjdba jartam, és teljes szivemmel
befogadtam Jézust. Ismét feltette nekem ugyanezeket a
kérdéseket, és biztosan allithattam neki, hogy igen, be-
szeretnék meritkezni, megtértem, és junius 19-én lesz a
bemeritésem. Dédpapam egy mosollyal és sok ,Jdl te-
szed, lydnyom” valasszal fogadta. Utdlag visszatekintve
latom, mennyire nagy hatassal volt ram, hogy egy id6-
sebb ember egyenesen feltette nekem ezeket a kérdése-
ket. Nem keriilgette, nem mondta, hogy ,talan jobb len-
ne, ha ezt vagy azt csindlnad...”, hanem bolcsességébdl
szolt, és tudta, hogy erre van sziikségem.

Ezért vagyok végteleniil halas, és nagyon kdosz6nom Is-
tennek a sok élményt, tapasztalatot és térténetet, amit
a nagysziileimtdl és sziileimtél kaptam. Jé |atni, hogy
megalljak helyliket a szolgalatban, és tudni, hogy régeb-
ben is megtették ezeket a dolgokat, csak most egészség-
tigyi allapotuk miatt mar imaharcosként szolgélnak. En is
ilyenné szeretnék valni, és idés koromban elérni, hogy
megkérdezhessem a dédunokaimtél: ,,Meg vagy-e térve,
[Anyom? Bemeritkeztél-e mar?!” Nem vagyom salamoni
bolcsességre, csak arra, hogy az évek alatt felgydiljon ben-
nem annyi, amennyire a csalddomnak és bardtaimnak

szliksége van és joszivvel dtadhatok nekik. Benkd Luca

SZERETETTEL ES HALAVAL KOSZONTJUK AZ IDOS TESTVEREINKET!
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